
「ご自身」と「 大切な人 」と「ふるさと」を
守る ために

～年末年始の過ごし方～

•他人との十分な距離をとる

•屋外でも密集を避ける

•会話をするときはマスクをつけましょう

•窓やドアを開けこまめに換気を

•飲食店やスーパーでも距離をとりましょう

•電車やエレベーターでは会話を慎みましょう

こまめな手洗い

感染拡大を防ぐには、手洗いや咳エチ

ケットなど、基本的な感染予防対策の

徹底が不可欠です。

一人一人の協力が「新型コロナウィルス感染症」拡大防止の予防です！

冷静な行動を

発熱や倦怠感など症状があった場合、ま

ずは自宅で待機し保健所などに電話で

相談してください。
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往来そのものを慎重に検討！

•東京都・埼玉県・千葉県・群馬県・神奈川県・愛知県・京都府・大阪府

•兵庫県・岡山県・広島県・高知県・沖縄県・北海道

◆マスクなどで予防を徹底し 、年末年始は静かに過ごしましょう！

◆旅行などによって感染を広げないように慎重に行動しましょう！

◆会食の際は飛まつ感染リスクに十分注意しましょう！

◆新型コロナ感染症に関する偏見・差別は絶対にやめましょう！

◆不要不急の外出は避けよう

◆友達を呼ばない！友達の所に行かない！

年末年始の時期を迎えましたが、全国の新型コロナ感染者の発生数は依然として高い水準で推移しており、医
療がひっ迫する深刻な地域も生じるなど、感染拡大の勢いが止まらない状況となっています。
このような困難な状況の中、我々都道府県知事は、お互いの成功事例を参考にしながら知恵を絞り、最善の保
健医療行政を展開して参りますが、国民の皆様におかれましては、感染拡大防止に向けた格別のご協力をお願
い申し上げます。本来であれば、一年を締めくくり、また、新しい年を迎え、大切なご家族や友人と「ふるさ

と」で穏やかに過ごす期間ですが、今が肝心な時です。力を合わせて感染拡大を防ぎ、
「ご自身」・「大切な人」・「ふるさと」を守りましょう。

もしもコロナにかかったら・・・多くの人たちがあなたの行動
で一変します。「あなたにその責任が負えますか」・・・


